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附件 1：

语文学科参赛教师名单及比赛时间安排
序号 姓名 所在单位 参赛时间

1 王晓婷 渭南高级中学 8:30--8:50

2 王小玲 咸林中学 8:50-9:10

3 拓晨虹 华山中学 9:10-9:30

4 雷蕾 迤山中学 9:30-9:50

5 郝蕊 富平中学 9:50-10:10

6 张亚芬 象山中学 10:10-10:30

7 张小艳 第二高级中学 10:30-10:50

8 白芬芬 潼关中学 10:50-11:10

9 郑 欣 澄城中学 11:10-11:30

10 闫新艳 白水中学 14:00-14:20

11 郭若萍 同州中学 14:20-14:40

12 麻琪欣 桥山中学 14:40-15:00

13 赵红娟 尧山中学 15:00-15:20

14 雷健 渭南中学 15:20-15:40

15 王晶 渭南高新中学 16:00-16:20

16 石冲 尚德中学 16:20-16:40

数学学科参赛教师名单及比赛时间安排
序号 姓名 所在单位 参赛时间

1 韩夫丁 渭南高级中学 8:30--8:50

2 周武冬 华州区铁中 8:50-9:10

3 袁佩 岳庙高级中学 9:10-9:30

4 谢丛 迤山中学 9:30-9:50

5 郑岗耀 蓝光中学 9:50-10:10

6 杨军侠 西庄中学 10:10-10:30

7 杨荣 第二高级中学 10:30-10:50

8 王蕾 潼关中学 10:50-11:10

9 徐艳喜 城关中学 11:10-11:30

10 葛红利 白水中学 14:00-14:20

11 王璞 白水中学 14:20-14:40

12 张艳 大荔中学 14:40-15:00

13 张丽萍 蒲城中学 15:00-15:20

14 刘 伟 第三高中 15:20-15:40

15 段文 渭南中学 16:00-16:20

16 李渊园 渭南高新中学 16:20-16:40

17 曹鸣 杜桥中学 16:40-17:00
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英语学科参赛教师名单及比赛时间安排
序号 姓名 所在单位 参赛时间

1 魏莹 渭南高级中学 8:30--8:50

2 董婷 中山实验中学 8:50-9:10

3 张殷茵 岳庙高级中学 9:10-9:30

4 陶俊 潼关中学 9:30-9:50

5 代倩倩 象山中学 9:50-10:10

6 陈瑞静 白水中学 10:10-10:30

7 曹佳 富平中学 10:30-10:50

8 王军红 曹村中学 10:50-11:10

9 曹会敏 澄城中学 11:10-11:30

10 王姣 第二高级中学 14:00-14:20

11 王 玥 蒲城中学 14:20-14:40

12 尹文杰 瑞泉中学 14:40-15:00

13 李荣荣 大荔中学 15:00-15:20

14 师靖 渭南中学 15:20-15:40

15 于倩 渭南高新中学 16:00-16:20

物理学科参赛教师名单及比赛时间安排
序号 姓名 所在单位 参赛时间

1 荆乙雯 渭南高级中学 8:30--8:50

2 李红星 咸林中学 8:50-9:10

3 郭金民 岳庙高级中学 9:10-9:30

4 武荣军 潼关中学 9:30-9:50

5 宋文 象山中学 9:50-10:10

6 张利侠 澄城中学 10:10-10:30

7 李涛 第二高级中学 10:30-10:50

8 王耀兴 富平中学 10:50-11:10

9 辛海龙 立诚中学 11:10-11:30

10 孙淑芹 仓颉中学 14:00-14:20

11 梁献强 桥山中学 14:20-14:40

12 庹晓勇 第三高中 14:40-15:00

13 梁小艳 同州中学 15:00-15:20

14 李文文 渭南中学 15:20-15:40

15 马宁 渭南高新中学 16:00-16:20

16 康 静 瑞泉中学 16:20-16:40
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化学学科参赛教师名单及比赛时间安排
序号 姓名 所在单位 参赛时间

1 赵维 渭南高级中学 8:30--8:50

2 鲁瑶 咸林中学 8:50-9:10

3 杨少桐 岳庙高级中学 9:10-9:30

4 刘晓倩 象山中学 9:30-9:50

5 刘宛荣 富平中学 9:50-10:10

6 田雁利 迤山中学 10:10-10:30

7 王倩 城郊中学 10:30-10:50

8 孙文利 城关中学 10:50-11:10

9 田晓燕 合阳中学 11:10-11:30

10 惠文青 仓颉中学 14:00-14:20

11 郑小均 潼关中学 14:20-14:40

12 曹银娟 瑞泉中学 14:40-15:00

13 李梦双 蒲城中学 15:00-15:20

14 梁倩 渭南中学 15:20-15:40

15 程晶 渭南高新中学 16:00-16:20

生物学科参赛教师名单及比赛时间安排
序号 姓名 所在单位 参赛时间

1 蔡梦涵 渭南高级中学 8:30--8:50

2 王艳 咸林中学 8:50-9:10

3 李晓刚 华山中学 9:10-9:30

4 朱苗苗 潼关中学 9:30-9:50

5 杨秦伟 象山中学 9:50-10:10

6 姚利芳 白水中学 10:10-10:30

7 李 绒 城关中学 10:30-10:50

8 赵洁 迤山中学 10:50-11:10

9 谢芬 富平中学 11:10-11:30

10 赵艳妮 第二高级中学 14:00-14:20

11 曹 凡 蒲城中学 14:20-14:40

12 张红蕾 瑞泉中学 14:40-15:00

13 曹璐娜 大荔中学 15:00-15:20

14 黄永乐 渭南高新中学 15:20-15:40

15 郭甜 渭南中学 16:00-16:20
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政治学科参赛教师名单及比赛时间安排
序号 姓名 所在单位 参赛时间

1 董玥 渭南高级中学 8:30--8:50

2 梁华 咸林中学 8:50-9:10

3 赵永康 岳庙高级中学 9:10-9:30

4 马金涛 城关中学 9:30-9:50

5 武惠肖 象山中学 9:50-10:10

6 刘婷 潼关中学 10:10-10:30

7 杜晓丽 合阳中学 10:30-10:50

8 赵腊梅 仓颉中学 10:50-11:10

9 屈红艳 迤山中学 11:10-11:30

10 候美琪 立诚中学 14:00-14:20

11 孟 璞 第三高中 14:20-14:40

12 孙 莉 尧山中学 14:40-15:00

13 马麦丽 朝邑中学 15:00-15:20

14 田文婷 渭南中学 15:20-15:40

15 张明珠 渭南高新中学 16:00-16:20

16 陈佳蒙 尚德中学 16:20-16:40

历史学科参赛教师名单及比赛时间安排
序号 姓名 所在单位 参赛时间

1 刘家宝 渭南高级中学 8:30--8:50

2 杨晶 咸林中学 8:50-9:10

3 马鹏超 华山中学 9:10-9:30

4 辛刚峰 潼关中学 9:30-9:50

5 杨博 象山中学 9:50-10:10

6 张霖哲 白水中学 10:10-10:30

7 李静茹 澄城中学 10:30-10:50

8 张梦纯 迤山中学 10:50-11:10

9 陈珮 合阳中学 11:10-11:30

10 张万余 桥山中学 14:00-14:20

11 王建芳 尧山中学 14:20-14:40

12 史丽娜 大荔中学 14:40-15:00

13 雷玮 渭南中学 15:00-15:20

14 赵雪莉 渭南高新中学 15:20-15:40

15 王花花 瑞泉中学 16:00-16:20
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地理学科参赛教师名单及比赛时间安排

序号 姓名 所在单位 参赛时间

1 毛月 渭南高级中学 8:30--8:50

2 张雯娜 咸林中学 8:50-9:10

3 王文根 华山中学 9:10-9:30

4 张晓峰 象山中学 9:30-9:50

5 高原 潼关中学 9:50-10:10

6 郭海芳 澄城中学 10:10-10:30

7 李雅萍 合阳中学 10:30-10:50

8 董凡 白水中学 10:50-11:10

9 赵 婷 蒲城中学 11:10-11:30

10 郭亚萍 尧山中学 14:00-14:20

11 李雅 迤山中学 14:20-14:40

12 刘瑞 大荔中学 14:40-15:00

13 程婉礼 渭南中学 15:00-15:20

14 张谦 渭南高新中学 15:20-15:40

15 陈 博 三贤中学 16:00-16:20
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附件 2：

渭南市普通高中“说课标、说教材”比赛评分标准

科目 姓名 题目

项目及分值 评分要点 得分

个人综

合素养

（25 分）

5分 衣着得体，教态自然大方，语言流畅，富有感染力。

10 分 能脱稿演讲内容熟练，PPT 与讲稿能有机结合。

10 分
PPT 制作清晰，有创意。知识树体貌科学、明了，主干

及分枝能够准确地反应出所说内容的知识体系。

演讲

过程

（65 分）

20 分
说课标：要正确说出所演讲的内容的课标要求，明白

无误地讲出该部分知识应该完成的目标。

30 分

说教材编写特点:如图文并茂，条理清楚等，有条件的

可以把不同版本的教材比较（5分）

说教材编排体例：总体顺序、编写说明、学习指导。

（5分）

说教材内容结构:说教材地位和作用，有条件的可以

把不同版本的教材比较。（10分）

说知识与技能的立体整合：既能在横向上按照教材编

写的顺序说明逻辑序列，又能按照知识大类把整个学

段的同类知识作简要的纵向整合，进行比较。（10分）

15 分

说教学建议，根据课程标准和教材特点谈具体教学建

议，将学科核心素养的培养落实于教学活动中。（5分）

说评价建议，根据课程标准和教材特点谈评价什么、

如何评价。（5分）

说课程资源的开发与利用的建议，根据课程标准和教

材内容如何创新性的使用教材和拓展教学资源。（5分）

答辩

（10 分）
10 分 符合题目要求，观点正确，思路清晰，表达清楚。

总分

评委签字

渭南市教育研究所 2023年6月25日印发


