附件1：

蒲城县2022-2023学年度上学期一年级课程表（线  上）

	节次
	时间
	9月1日

（星期四）
	9月2日

（星期五）
	9月5日

（星期一）
	9月6日

（星期二）
	9月7日

（星期三）

	上午
	　
	8:00-8:20
	起      床

	
	　
	8:20-8:50
	早       点

	
	第一节
	9:00-9:20
	语文
	数学
	语文
	数学
	语文

	
	　
	9:20-10:00
	大课间

	
	第二节
	10:00-10:20
	数学
	语文
	数学
	语文
	数学

	
	　
	10:20-10:25
	眼保健操

	下午
	第三节
	14:00-14:20
	道德与法治
	美术
	家务劳动
	科学
	音乐

	
	　
	14:20-14:25
	眼保健操

	
	　
	14:25-15:25
	阳光体育活动


附件2：

	节次
	时间       
	9月1日

（星期四）
	9月2日

（星期五）
	9月5日

（星期一）
	9月6日

（星期二）
	9月7日

（星期三）

	
	7:20-7:40
	早  点

	早读
	7:40-8:00
	语文
	英语
	语文
	英语
	自主

阅读

	第一节
	8:00-8:30
	语文
	英语
	语文
	英语
	英语

	第二节
	9:00-9:30
	数学
	语文
	数学
	数学
	语文

	　
	9:40-10:00
	课间操

	第三节
	10:10-10:40
	英语
	数学
	英语
	语文
	数学

	　
	11:00-11:40
	自  习

	　
	12:00-12:30
	午  餐

	　
	12:30-13:30
	午  休

	第四节
	14:00-14:30
	道法
	地理
	道法
	音乐
	地理

	第五节
	15:00-15:30
	历史
	生物
	信息
	历史
	生物

	　
	15:40-15:50
	眼保健操


蒲城县2022-2023学年度上学期七年级课程表（线  上）

蒲城县教育局办公室                          2022年8月29日印发



