家长学校（第三期）
蒲城县教育局
致全县学生家长的公开信

尊敬的家长：

　　寒假就要来临。为了保证同学们过一个平安、欢乐、祥和的寒假，教育局就寒假安全对全县学生提些要求。请各位家长监督教育好孩子注意以下几点：

　　一、防止意外伤害
1、春节期间各地举办各种民间活动，同学们应和大人结伴而行，不到人多或特别拥挤的地方去，防止意外伤害。
　　2、不要在楼梯上玩耍，特别是楼道拥挤时必须靠右走。

　　3、严禁在楼梯的扶手栏杆向下直滑或追逐奔跑，踩空或撞人都可能造成严重伤害。

　　4、严禁爬高或在阳台护栏上探取东西，特别是擦窗户时不要将身体探到窗户外面。

　　5、不要在危房旁玩耍，以免坠落砸到。

　　6、不要跟陌生人接触，更不要吃陌生人送给你的食物。

　　7、不要离家出走，与大人赌气出门在外，让大人操心，也避免遇上坏人。

8、学会合理使用压岁钱，严禁学生进入游戏厅、网吧、歌舞厅，以免接触到一些坏人。
　　二、燃放烟花爆竹

　　少年儿童都喜欢燃放烟花爆竹，在燃放烟花爆竹的时候要注意安全，最好在长辈的陪同下燃放。燃放时应注意：

　　1、要选择在空旷的地方燃放，防止引起火灾，避免伤到行人；

　　2、在购买烟花爆竹时一定要选择在正规的经过批准的店内购买，质量可靠，燃放时才能减少意外的发生；

　　3、在燃放时一定要按照说明使用，切不可对人、对物燃放。

　　三、饮食卫生

　　春节期间各种应酬活动多，同学们应做到不暴饮暴食；不吃不新鲜和腐烂变质的食品；不吃被卫生部门禁止上市的海产品；不买无证摊贩处食品；不买无商标或无出厂日期、无生产单位、无保质期等标签不完整的食品；不吃有毒食品（如野生蘑菇、不明野菜等）；不喝未经消毒、煮沸的水，不喝存放时间过长的、过时的纯净水。

四、交通安全

　　1、行走安全：行走时，哪些情况最危险呢？

　　（1）横穿马路很容易出危险。

　　（2）三五成群横着走在非人行道上，这样最容易发生交通事故。

　　（3）上、下班高峰过后，马路上车辆稀少，因为路中车少人稀思想麻痹。麻痹加麻痹就等于危险。

　　（4）行走时一心两用，边走边看书，或边走边想问题，或边走边聊天，边走边玩……这样做也十分危险。　

　　因此，家长要教育孩子行走时必须遵守安全常识，注意车辆来往，不准追逐，奔跑，不攀爬道路护栏、隔离栏，不扒车、追车、强行拦车或抛物击车。

　　2、骑自行车（电动车、摩托车）安全：

　　不满16周岁不能在道路上骑电动车、摩托车；不打伞骑车；不脱手骑车；不骑车带人；不骑快车；不与机动车抢道；不平行骑车；不在恶劣天气骑车。

　　3、乘车安全：

　　（1）上车前先看清公共汽车是哪一路，慌忙上车，容易乘错车。

　　（2）待车子停稳后再上车或下车，上车时将书包置于胸前，以免书包被挤掉，或被车门轧住。

　　（3）上车后不要挤在车门边，往里边走，见空处站稳，并抓住扶手，头、手、身体不能伸向窗外，否则容易发生伤害事故。

　　（4）乘车要尊老爱幼讲礼貌，见老弱病残及孕妇要主动让座。

（5）乘车时不要看书，否则会损害眼睛。
五、临危逃生的基本原则：

　　1、保持镇静，趋利避害。

　　2、学会自救、保护自己。

　　3、想方设法，不断求救。

4、记住四个电话：①“119”火警电话。②“110”报警电话。③“122”交通事故报警电话。④“120”急救电话。打电话不要慌张、语无伦次，必须要说清地点、相关情况，显著的特征。

　　六、我们提倡同学们在寒假中积极做到：

　　1、在家中要继续以人身安全为主线，强化自己的安全意识。尤其要注意用眼卫生，坚持体育锻炼，远离“黄”、“赌”、“毒”，提高自我保护能力。

　　2、在家中要坚持自主教育，自主学习，巩固好我们已经掌握的各类知识。

　　3、在家中要充分发扬主人翁精神，主动为父母分担力所能及的家务。在家中要懂得真诚孝敬父母长辈。

　　此外，家长要督促孩子充分利用寒假的时间，注意劳逸结合，好好休息，保证有充沛的精力投入到下一学期的学习中去。

　　祝同学们以及全县家长过一个愉快而又充实的春节！

